Obudai Egyetem

Alba Regia Miiszaki Kar

AMK-MI Székesfehérvar, Budai u. 45.
udvar (parkok, véros utcai)

Tantargy neve és kodja: TESTNEVELES — NORDIC WALKING  Kreditérték: 0

Nappali tagozat 2015/2016. tanév 2. félév
Szakok, melyeken a targyat oktatjak: valamennyi szakon
Tantargyfelelés | Fokvari Adrien Oktato: | Fokvari Adrien
oktato:
Elétanulmanyi nincs
feltételek:
Heti 6raszamok: | Eldadas: SZABADTER Laborgyakorlat: Konzultacio:
2 gyakorlat: 2 szerda 14.15-15.15
,,F’ép. alagsor
Szamonkérés jelenléti iv
modja:
A tananyag

Oktatdsi cél: GYALOGLASSAL egészséges életmodra nevelés.
Tematika:

Témakor Oraszam

28

- a hallgatdé ismerje meg a sportag jellegzetességeit, szabalyait, |2
eszkozeit
-a wellness fogalmanak, jelentésének eclsajatitasa, az egészséges |2
¢letmodra vald igény kialakitasa és beépitése a mindennapjaiba,
egyre intenzivebb gyaloglas félév orai soran
- sajatitsa el a helyes gyakorlat-végrehajtashoz sziikséges bottartast, |2
jéras technikat
- kiilonféle helyzetek bottartasa, helyes végrehajtasa 2
- a sportaghoz sziikséges alapképességek fejlesztése folyamatos
- az Orakon a fokozatossig elvét betartva egyre magasabb szintii |folyamatos
alloképességet, edzettséget érjen el valamennyi hallgatd,
- épitse be mindennapjaiba a mozgast, igénye legyen a késébbiekben | folyamatos
1s a sportra, ¢letmodjanak, €letstilusanak legyen meghatdrozdja a
gyalogl6 sportmozgas.

Félévkozi kovetelmények: orakon aktiv részvétel

A GYAKORLATI FOGLALKOZASOK LATOGATASA KOTELEZO!

Osszesen 14
oktatasi hét

A potlas modja: | masik gyakorlati oran, elGzetes egyeztetés utan

Alairas feltétele:

a félév sordn minimum 10 foglalkozdson a megjelenés




